« Et moi dans tout ¢a ? »

Un spectacle interactif sur les aidants proches
par le Thédtre du Copion

Les aidants proches

Quand une personne veut accompagner un proche
malade, les mots sont parfois difficiles a dire. Le
role d'aidant questionne sur la madtraitance,
I'épuisement, les conséquences professionnelles,
I'aspect financier, la dépression, le stafut, la

culpabilité, le désarroi devant la multitude de

services...

L'histoire

Louis ne parle plus et crie souvent. Claire, sa femme,
jongle avec son travail, |'organisation de la vie

quotidienne pour les soins de son mari
Sa fille |'aide au maximum malgré les réticences de
son compagnon qui |'accuse de délaisser son couple,
leur petite fille. Une situation difficile qui ébranle
toute la famille.

Malgré qu'elle ait pris un mi-temps pour s'occuper de
son mari, Claire est épuisée et n'est comprise par
personne, surtout pas par ses collegues a qui elle ne
se confie pas.

Elle se sent tellement seule face a la maladie, face
aux problémes, elle ne peut plus gérer et il arrive un
moment ot |'on craque...



Un spectacle interactif :

Le meneur de jeu améne les spectateurs d participer
progressivement, a intervenir pendant ou apres
chaque séquence pour prendre la place d'un
comédien, questionner les personnages, trouver des
arguments, une r'éplique, une autre issue, continuer
I'histoire et méme a aller sur scéne...

Les séquences peuvent également étre jouées sans
intervention du meneur de jeu.

Fiche technique

Comédiens :
Angelo PITZUS
Arnaud LEVEQUE
Anne MYCINKSI
Gaélle DEREDE

Mise en scéne et meneur de jeu : AlbaIZZO
Public : A partir de 12 ans

Durée : Le spectacle et l'intervention du public
durent 1 heure a 1h30 (en fonction de la demande de
I'organisateur)

Salle : aucune infrastructure nécessaire
Montage : 1 heure
Démontage : 30 minutes

Pour tous renseignements :

Thédtre du Copion,
Avenue Louis Goblet 112
7331 Baudour
065/64.35.31
theatreducopion@gmail.com
www.theatreducopion.be
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